
 

SIGNALERINGSPLAN 
X 
 

WAARNEEMBARE KENMERKEN 
(ogen, motorisch, geluiden, contact en 

communicatie, gedrag, …) 

BEÏNVLOEDENDE 

OMGEVINGSFACTOREN 
(prikkels, veranderingen in de omgeving, 

seizoenen, feestdagen, …) 

(ON)GUNSTIGE BEGELEIDING 
(activiteiten, communicatie, thema’s, 

afstand-nabijheid, medicatie, TAVA, …) 

FASE 1: 

ONTSPANNEN 

STRESSVRIJ 

-   -  

FASE 2:  

GEPRIKKELD 

ONRUSTIG 

GESPANNEN 

-   -  

FASE 3: 

ESCALATIE 

UITBARSTING 

-   -  -  

FASE 4: 

    NA ESCALATIE 

   


