Signaleringsplan X

e Triggers/Prikkels: (drukte, niet luisteren, ruzie maken, ...)

Sl

e Lichamelijke Signalen: (Vloeken, gezicht vertrekken, ijsberen/ onrustig zijn, “Hoh”, Lachen, in
zichzelf babbelen...) =

e Oplossing: stop en uit situatie gaan, naar buiten gaan. De begeleiding zegt dit en
ondersteunt de cliént.
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e Rots type: (Bij conflicten beter even weggaan en in een later stadium pas praten.)
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