
 
 
 

Signaleringsplan van: [[PATIENT_NAAM:01]] [[PATIENT_VOORNAAM:01]]  

Datum:  

Opgemaakt samen met (patiënt/bewoner? IB? team? naasten?):   

Reden indien niet opgemaakt met patiënt/bewoner:   

Signalen 
 

Wat me helpt  
Wat denk ik ? 
Wat voel ik ? 

Wat doe ik ? 
(gedrag) 

Wat ik zelf kan doen ? Wat anderen kunnen 
doen ? 
Wat vooral niet ? 
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Hoe ik graag heb dat er met mij omgegaan wordt: 

 

Dit zijn de dingen waar ik het moeilijk mee heb (mijn triggers, mijn uitlokkende factoren): 

 

Als ik het moeilijk heb kan ik op de afdeling terecht bij: 

 

Bij wie ik buiten de afdeling nog terecht als ik het moeilijk heb: 

 

 


