
Signaleringsplan: Richtinggevende vragen context 

We willen op leefgroep zoveel mogelijk escalaties voorkomen. Daarom is het belangrijk zicht te krijgen op de manier waarop jouw zoon omgaat 

met spanning en agressie.  

- Vertoont jouw zoon wel eens agressie? In welke omstandigheden? 

- Heeft jouw zoon last van woedebuien? Zo ja, hoe vaak? 

- Hoe uit deze agressie zich? (verbaal, fysiek, op materiaal, …)? 

- Welke triggers (situaties, gebeurtenissen, uitspraken, …) kunnen jouw zoon kwaad maken?  

Meestal wordt iemand niet zomaar plots kwaad. Agressie bouwt zich op. We onderscheiden drie fasen: 

- De gespannen fase: uw zoon raakt geïrriteerd, vertoont lichte frustratie 

- De fase van kwaadheid: uw zoon is kwaad, praten wordt moeilijk 

- De fase van woede: uw zoon gaat door het lint, heeft amper controle over zijn gedrag, praten lukt niet meer 

We willen weten welke signalen je opmerkt bij jouw zoon in de verschillende fases en wat je/jullie dan doen: (signaleringskaart jongere – 

context) 

- Hoe kunnen we zien dat jouw zoon gespannen is? Wat doet hij dan? (bv. stil worden, wiebelen met zijn been, kort reageren, …) 

➔ Hoe reageer je hierop? Hoe ga je hiermee om? Wat kan hem dan helpen (om de spanning te verlagen)? 

 

 

- Hoe kunnen we zien dat jouw zoon echt kwaad is? Wat doet hij dan? (bv. roepen, schelden, zich afzonderen, zijn vuisten ballen, …) 

➔ Hoe reageer je hierop? Hoe ga je hiermee om? Wat kan hem dan helpen (om de spanning te verlagen)? 

 

 

- Hoe kunnen we zien dat jouw zoon door het lint gaat? Wat doet hij dan? (bv. slaan, dingen kapot maken, rood worden, blik op oneindig, 

…)  

➔ Hoe reageer je hierop? Hoe ga je hiermee om? Wat kan hem dan helpen (om de spanning te verlagen)? 

 

 



 

 


